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(Eating Assessment Tool)

INSTITUTE
Diagnosticeren van mensen die

symptomen van dysfagie kunnen vertonen

NBAME oo VOOINAaM: oo Datum: .../ ......... S e

Instructies :
beantwoord de volgende vragen en zet het juiste cijfer in het hokje.
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geen probleem ernstige problemen

1. Ik ben afgevallen vanwege mijn slikproblemen.

2. Ik durf niet buiten de deur te eten vanwege mijn slikproblemen.

3. Het kost me veel moeite om vloeistoffen door te slikken.

4. Het kost me veel moeite om vast voedsel door te slikken.

5. Het kost me veel moeite om pillen door te slikken.

6. Slikken is pijnlijk.

7. Ik heb geen plezier meer in eten door mijn slikproblemen.

8. Wanneer ik slik, blijven er resten achter in mijn keel.

9. Ik hoest wanneer ik eet.

10. Ik voel me gespannen als ik moet slikken.

Totaalscore:

Een score van 3 of hoger is afwijkend. Hieruit moet geconcludeerd worden
dat de patiént een symptoom van dysfagie vertoont en dat er maatregelen
getroffen moeten worden om de gevolgen van het symptoom te voorkomen.
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